Vaxjo Simsallskaps utbildningsstege for simskoleledare

Alla ledare som arbetar i Vaxjo Simsallskaps simskoleverksamhet ar utbildade eller haller pa
att utbilda sig parallellt med arbetet. Vart mal ar att samtliga ledare ska vara certifierade
Assisterande Simledare. Utbildningen tillhandahalls av Svenska Simférbundet och RF SISU
Smaland. Vissa av vara ledare har vidareutbildat sig till Simlarare/Simtranare vilket omfattar
ytterligare 60 utbildningstimmar. Nagra har vidareutbildat sig genom olika hogskolekurser
och program. Samtliga ledare deltar ocksa pa en HLR-utbildning en gang/ar.

Grundutbildning fér tranare (20 timmar):

Niva 3
e Jag och idrottsrorelsen Licensierad Simlarare/Simtranare
e Jag och ledarskapet
. Licenskurs Licenskurs Licenskurs
°
Jag och traningen Barn Ungdom Junior/Senior
* Jag och utévaren 3 % 20 utbh 3 x 20 utbh 3 x 20 utbh

e Valbar del
Simidrottsledare (40 timmar):

e Jag och Svensk Simidrott
e Ledarskap

Niva 2
Simldrare/Simtranare

e Kommunikation

e En simidrott for alla Simlérare Simlinjeinstruktér Simlinjeinstruktdr
. . 7-13 ar 12-17 ar
e Attidrotta i vatten Del 1: 20 utbh + 15 webb
Del 2: 16 utbh + 10 webb 3 x 20 utbh 50 utbh + examinationer

e Livraddning och sdkerhet
e Simkunnighet

e Mekanik

e Simningens ABC

ns A Niva 1
e De fyra simsatten Assisterande Simledare
e Landtraning

e Simidrotterna

Grundutbildning fér trénare Simidrottsledare
e Simlinjen 10 utbh + 10 webb + 20 utbh + 20 webb
e Planering
Simldrare (60 timmar):

e Siminlarning i 4 simsatt e Simmarken och markestagning

e Mekanik e Landtraning

e Simningens ABC e Barns utveckling

e Didaktik e Parasimning

e Minisim e Genus

e Ledarskap e Simlinjen

e Pedagogik e Grupputveckling



